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*...h0 soporté su miroda fisle, ongustiods, produci de
numes0s0s reproches mixdos, Mo alendi sus suplicos de que
no les abondonato, o ella v aumis tres hijos. Hice ci
soedos o un drama que, albeila, mi bl mayor, wna nifia de
quince ofios, esaba preserciando. Nada me imporaba,
sblo queria una coso... (BEBERI, que me dejoran kanquilo
con ¢l (nico que me comprendio, el (nico que nado me
rapeochoba, con mi “amiga” el AICOHOL
Este era e resuliade de cotorce ofios inmetso en &l infismo
de lo dependencia cleohdlicn, un desirozo lokal de mi
piopia personalidod, de mi familia, da mi econcmia, de mi
kobajo y de fodo mi entomo social,
Sali de cosa, de mi hogar, con las ideas confusas, amepen:
fido en el aclo de mi decision v, no chsianks, quariznda huir
de lodos y de mi misme seguia cbedegiendo o los mandaios
de mi firdnica dueda la bolela”. Deombulé por ko ciudod
duranie wna efernidod, mi cobezo ero un henidero de
dudas, miedos v sobre todo de un intenso suftimiendy,
después de fres o cuatio horas angusfiosas mis indecisos
pasas me llevaron ol andén de laestacion de Sants del Meto
de Barcelona. Duronte unos breves segundos, como una
rﬁm‘ﬁ. se introdio en mi cerebro la idee del suicidio, la de
ocobar con lodo de forma sencilla y ripida aroidndome o
las vias cuando apareciera el comvoy: no | hice, sino que
como unauiamabo eniné en el vagan, me gueds esiilico con
s mirada fija en un pequedo ivea que, sobre un fondo
verde fucrescente, decin "sTiene Ud. problemas con &
dlechol? sDesea Ud. ayudo? 317 77 77 ALCCHOUCOS
m‘iﬁ‘ﬁ'. lo recuerdo, lo lango grabedo o begg en
mi mende, Fue, cieomenie, un mensoje gue sovomivida...”
Cuando of esta hiskorsa, con su principio y su final,
con asombrosa sinceridod y sencillez por mi prime M. (lo
menciono asi por razones que mis odelante se explican)
senfi una sensacion indescripfible, combionie a coda mo-
mento de su narracion, senfimientos de rapulsidn, horror y
pena fueron sustituidos por ofros de ién y compren-
sitn, que a suvez se ransformaron en aamiraciony orgullo.
Siempre quise decirle, cosi gritorle ol mundo lo equivecada
inién y la intolerante actited que tiene para con los
, sin tener en cuenta que la inmensa mayoria
son enfermos aleohélicos. Por eso hoy me decido, fimida-
mente y con torpe verbo, a infentar explicar lo inexplicable
y pora ello nose me ha ocurrido nada mejor que entreistor
mwimm. o pesar de mi toal inexperiencio en eshas

maw(;;;mdn leiste esa “pegating” que, segin 1, fe impacts
M.- Yo lovi el 3 de noviembre d="1980, cuando'hacio
mesas que esloba en las estociones del Melo, denfio da bos
vogones y fembién en los aulobuses, pero b verdod es que
yo no me habia fijada nunca, tol vez porque soy un usuorio
ocasional de estos servicios ool vez, me inclino mds poresio
peeibilidod, porque no quise veras,

- Segin me explicaste hoce fiempo ello significd tu ingreso en
*Aleohdlicos Andnimas”. 3Gué s * Anbnimos”?
M- Es ciedto, fue una informacin vilal para mi. Posteriomen-
e supe que exisien, olorunodoments, ofros opcionas parg
dejor la bebida. Pero en mi caso, como en oo muchas,

Alechdlicas Andnimas [A.A.) be mi salvacitn. Esia Asaciar
cién nacid hoce 57 aiios en Akeen (Ohio, EEUL y cuenta
en ko ochialidad con unas 100.000 grupes en 133 paises
fspefio Bene nos- 330 grupes, reparfidos en loda st
gm:ﬁi&e\ los que &2 recuperan mas de 3.000.000 de
aleahélizos. Lo mejor manesn de describir lo que 25 esia
Asciciocion es anscribir su enunciodo, que dice asi: Alcor
héficos Andnimos es una Comunidod de hombres y mujeres
que comparten sy mutuo experiencio, foroleza y esperanzn
para resobver su combn y i g olios a
recuperarse del alcoholismo. El nico requisiio para ser
miembro de AA. es el desec de dejor ko bebida, Por ser
miembro de AA. no s2 pagan honrarios, ni cuchas; nos
manknemos con nugstras propias contibuciones. A no
esit afifade o ninguna.secio religioss, parido politic,
orgonizacion © insucion olguno, no dasealintesvent en
gonfroversios, no respalda ni sa opone o ninguna coUsa,
Muestroobjetive pimordicl es mantenemes sobrics y ayudar
a airas cleohdliens o aleanzar &l edodo de sobriedod.
file Lol by
viciosos, seres , sinvoluniad, o
més boja escalo social. 3Qué fienes que decir ol respecio?
M.-Quizso remarcorte que todo bo que yo te digo es o fids
parsonal, son mis propiasopiniones e en ningin casa,
me gebes consigengr de AA. Te dié que el
akoholismo esk definido por lo Organizacion Mundil de
lo Salud como una enfermedod progresiva, imeversible o
ncurable, con dependencia fisica y peiguica y que el
oleohol ha sid calalegade como lo sequnda droga dura
[después del opio y sus derivados).
-éFurquémmﬂanummhmhupeli ros del alcohal
y en cambio se e bebidos alechélicas?
N~ Afcrunodamente en ios ullimos ofias 51 que e hobien
doalgunainformacion sobre lo probleméicaaloohdlico por
parke de varios eslamentos. MNo ohsianle, no hay “peor
ciego que el que no quisre wer”. Es muy dificil, es wma
enfermeciod lemble y confliciva, con unas mandesiaciones
exdernas nomaimente muy desogrodables par lo que, en
ciera forma, s ocullo y esconde; por esa muchos de
nasatios opifimos que es k enfermedad de kanegocitn, yo
que o niegals sociadad, o familia y ko que 88 més grove,
el propio enfermo. Y afiadimos que esia enfemedod, si no
le ponemas remedio, soko fiene fres salidos: ko carcel, &
rianicamic o ka muere prematuia. Me gusiario relofar o
ruy anfigua levenda TRES PECADOS": Se exendia por

I comarca lo foma de probidod de un Emitofio;
legoba més alkd del ilimo rincén, legd @ enberorse el
Dhablo ¥ desd enfonces, se alond en enfore; peroiodo
efaindfil porqueel Ermitano padia fuerzos a Diosy le venion
gl Cielo més que cumplidas. HMosla que un dia hizosels
visiple el Espirity del Mal, promefiéndole no vohver o
infenponetse en s caming o condicidn de que pecns ung
sdla vez, dandole o elegir entre una borrachera, un aclo de
vjurio & un homicidio. El Emilofo occedit y escogit e
pacodo que, ol parecer, era menos malo: o embriaguez.
Imvilad a comer porun vecing, s embriags, yaqueddndase
0 30ks con ko mujer de éste, coyd en el sagundo pecado.
Scrprandido por el esposo, ésle fuvo Tﬂ%reﬂ defenso
peopia.... Unes instontes despuss saliaba por ko ventong un
pobre loco, huyendo de la casa en ko que yocian muertos
el duefioy su mujer. Curiosa relalo sverdade Bien, perdana
que me hoyo exendido tanka, ahoro paso a respondane o
hu sagunda pregunia sobre lo propaganda; el como dice
nuesko enunciado no enlramos en conoversias v, sobrs
fodo, A.A. no es ninguno figo anliokeohdlica y acepla
ofolmenie o los que peoducen, venden o consumen bebidas
alcohdlicas.
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EL ALCOHOL, DROGA SUTIL

- 55 deja de beber entrando en A.A.2 5Como lo hocéis?
M- En AA. no s hocen eslodisticos pero te dig que las
personas que llegon o esio Ccrnurcﬁ:' £on N sincero
teseo de solucionar su problema, si se (T.ed::r*- ¥ asislen g
nueskios reuniones fienen muchas probabilidodes poro dejor
de beber. sComo lo hocemas?, sinceromente no o 58,
muchas lodenominan “el milagro de AA.", no hocemes
nada, 0o somos profesionales de lo medicina i de noda,
slo edplicomos, MesiiDs propios experiencias y sequimes
un progroma sugeriae, no impuesio, del que desiocario fres
hases: b prime:na defipo fisico, defarde beber diciendo NO)
o ko primera copa y sélo por 24'heras yiasi dia tros dia; o
sequnda de fipo personal, inlentar conocerse o si mismo e
iniciar y maniener unos combics prolundos deoctiud ante
nueskio enloma y anle: nosolros mismos; la lercera de f

espirilual, interar pulie, enmendar o eliminar mmde[ﬁ
fos e condcler y potencior nuestios vitudes. Es una forma
muy sucinia y escuela porg explicar fodo un programa
marauilloso que ke enseiia  vivir feliz sin beber oloohol,

- Me gustaria que conboras a nuesiros lectores cmo legaste
m&hﬂﬁhyqﬁb&tﬁd&hhm‘h&ddﬁmd&

M.- Actualmente na &5 muy imparants para mi el dia gue,
sin yo sobero ni prelenderlo, cirovesé una barera invisible
que me hanshommd de bebeder social o babedor problema.
Forma parte de mi pasado'y no eski en mi mano cambiaro;
fue, eso 4, producio delueoy obuso que hice de los bebidas
akcohédicas para palior ke que yo crelo eron follas de mi
personalidad: fimidez, inodwez, indecision y un largo
elcélern. No tengo excusas, tuve una infancia leliz, una
ineligencic relativamente privilegiodo, brillonle en todo ko
que emprendio; 3poiqué wve que recurir ol alcohol? no ko
s&; ol principic crel “manejarle” y consiui un gron edificio
con fodkas mis suefios: maltimonio, nabajo, economic, en-
tomo social, hijos, “mi” cumbee... despuss, el desmoro
namient de 1odo, ka pérdida de mi propio dignidad... una
lorgo hisiorio de descensom s infiemas de b cutodzstruccién.
5(Cué beneficios me ha teportodo el dejor de beber® Todos,
exceplo los puromente materiales, los otros, TODOS, asien
mayusculas: recupesdcion de mi propia esfimacion, de mi
escala de volores y dle mi entomo.

- Pora finalizar, squieres ofiadir algo més?

M.- Creo que @sta enfrevisia ya fiene una extensién conside-
fizble y yo 80 capaz, me conoces, de hablor horas y horos
de esle lema y aunque estoy sequro de que cuando lea lo
publicocitn descubrind muchas omisiones, stk quisre afcr

dir un mensaje de nZa para quisn eské sulriendo por
su forma ncmﬂdm beber y quiers dsjorlo, y o K
igracias, par b inquishd y h comprensicnl

%wﬁ,hs&nﬁﬁmo&ﬁ&%?mrhuwi
nidad, parece pasado un dngel. Voy o cerror
mheﬁﬂu.hmmmdmfemlnhum i
bey me pregunte sconozcoaa persong
con problemas de aleshol?...jy tontol: en mi barrio, en ¢l
trabaio, en mi propia familia, tol vez en mi escalera o en el
ﬁPAde]Calagin...waguiﬁu enumerando lugares y siva-
ciones... gy vosofros?, Los que me eshdis leyendo sconocéis
a clguien en eshas circunsdancios? seguro que si. Tol vez
podeéis ayudar o ese conocido o ido, jque més
dal, simplemente pasandle esta informacién, Creo que
mlehpw.?aasimhm@ydhdhdepenmdn

me hoce senfirme Ol con craces mi

pequefia ion @ lo difusion de esta problematica
mmﬁm “ALCOHOUSMO"

Juan Manvel Aguilera

Motorista Instructor



ENTREVISTA AMB
JOSEP MARIA TORRES,

CAP D’EXPLOTACIO DE METRO

Josep Maria Torres és des de fa més de vuit anys cap d’Explotacié de
Metro. En aquesta entrevista ens parla del Servei d’Explotacié de
Metro, de la qualitat del servei, del frau i de la percepcié que el client
té del servei del Metro.

Jeiep Morig Torres

H.P.- Quina estructura 1é el Servei d' Explotacié de Metro?  qualitot només des dels drgans de direccid, ésun guany de

B e . 1. 1 :
LNET - El Servei dExnlotasid dePiees Tarnioa de L
Thi ! wel Tl W R ATuTiiulls U 1 Cd (L) v .

necessitals pedpies cel client en el 5

sublarrani,

Exigeiven des blocs de gesid diferenciats

circulaci, o més o més dels supars lbgics de pro ia ge fransparts plblizs oo les
i

conirol dets recursos disponibles en el noste pressupostde  grans civiats, No reconéixerho &s faliar o o veriiat.

esa esincheot H00ONS 10 NCAINgIE

0 ifnerari de fronsport  H.P.- Com crev que es pot solucionar el fraut

gmm &l brevn eal Aelare alaiine mansaning
b &l frou cal oclorir alguns concepies:

gesfio. teu ho cecombeir’s, primer per obligocid pro-
ot ogquast conjunt es complemernia omb deporoments.de  fessional i segon/per abligocid monal | @ico dovant els
gestia de quebees, andlisi d indexs desoisfoccid dels clients,  nostres «
monteniment, neleja, sequrehal, elc. Ambyogueshes premisses, hem de respondie ol frou.amb
lenacila! T peofessianaliict: des de b uns am; oracies ol
H.P.- Gué significs qualitat de servei per o vostéé ool doboracid d Estucis T Andlisls dz Plonificocio del Seeve
M.T- T perfint del principi que “lo quolital és lo condicid  de TMB, dispasem d'eines per al caledli b deteccié delfrou,
basico pera lncompelifviotisupanivincia’ enunfronspord. &l que ens ojuda o disservor 2l plans dlacluocid i els
pUHC subherran in, sone meypunidevislo  processos de confrol § inlervencid necessaris per g lo
c reconccci del problema. Hem d'aconsequir comviar [ octild
- Garartio de! seve achia
- Reguloritat dinbarval entre rans Es imparant el ineball dels professionals Awdliars da Conir
- Contort, sagurelal | neteja a les insiol acions i Intervencit | com o exemple, col deskacar alguns indicodars
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empresariol. Mo s'oconsequeix bo & tan alormant

H.P.- Existeixen moltes queixes del client pel que fa ol
servel | a l'olengig?

| MAT.- Exisheioen queines: cir molbes és incomecta, M'hi ha
en relacid ol fipus de senvei: una milinna de 18 horesal dia
cuwont els 365 diss dz lany.
Elnostrerebofincideixdiraciomentenel client, esprocueies

[RPST T EA e L Py PEPR PR R e
S STEaCIonS, urub:':| O en T

e
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£l rockament de les queixes ho de dirigirse a b sevo
resocio, hem ge tochor de “sigemes de gedd de les
X i 4 = .
Queixes . nopomes g Teece O enreg siroment, Qlencio
B PPPRPIPLE DUPIR, |l o T | P
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08 Senve | O IpUS 02 NeCSssiioss Que BNen &5 noses

ogquest gspece han milldl en racio o | any S’fE-"S.'_ an
wio reguccit oed 16% de les queixes

H.F.- Com ho podem solucionar?

JMT- Amb mentalital aulocritica, ot delectont el
proplemo. - informont o fols els que hi intervenen
redacioni plans d'occions de milka; durant ['ilfim

semeshie gel YL B o -ur:d:.'a:' 3 probemanco oel

oncoment preciniion ce porkes o rens rhem de tehciarncs

doncs hem reduil considerablement. En sir re
cuperar | eniusiosme versial nosire client, ens és imprescindh
]
D%,

H.P- Quins krets destocario com o més fovorabiles dal
servei que donem | els més desfovorables; aquests iltims
com crew vosté que s haurien de solucionar?

M.T- £l més fovorable és veure “constuir senvei”, &s adir,
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acles incivics, o
cishngsr entre: cliend 1 Ogressor, sense cawre en femor de
frocior o ombads de ko makeina maner.,

H.F.- Com vew ef futur dal Meiro®
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A principics de 1984, e pensd en aulomotizar
entesior e kos coches de o 5 1000 de'lo linea 3
como idea ko d2 kos Yinsles o lovodo de coches.
Debide o ko dificuliod que preseniob el ooshior el ien, yo que
era imposible hacero por sus progles medics, por ko pefigrast
dod que represeniobe el agua para ko cakenaria, se optd por
e foero o pusnte el que se desphazono

Conjuniomente con b empresd Dinomgrup, 5.A. se empezd i
conshccidn d2 dicho puerte -,r&e::-.m-aﬂ’rurxmmeﬂbeﬂ
diciemive de dicho afio.

lo esiuchng sopore e fomoda por oerfiles escurokes v
chogo dobloda de 6 mm., slecioseldods con soldodva g2
hilo confiruo de 1,2 mm. de diémelro y golvenizodo o S00FC
de fempesaheg

Los mécuings se mueven sobre Bk 1edos £00a Conjuni, Ge
los cugles dos son motrices y dos son guia. Los motices estn
oocionodos direcomente por sendos metomeduciores [1 CV

PUENTE MOVIL PARA LAVADO
DET RENES DE METRO

220/380V-50H ..., equipades con vanador mechnics de
velocidod, con e fin de sincronizes ¢l panlelismo de las.das
mdauings

conjunia complelo consia d 4 cepiles de froiodo oye pore
supenion fiens un didmekio de 1200 mm., posa poder oceade
o ko curvatug ded becha, y en el resio 1000 mm.
Fl sfe de ks mismos es un hubo de acero esfirad con un didmeto
de 89 mm., un grosor de 6,2 y govanizedo o 6008 C.
Coda eje de cepilos esd g:ba-nda:-o:dcsnlmdm neumdr
ficee de deble elaco que focilon, o rovés del brazo sopode de
cepillos, una presidn odecuoda y eguiabie para los mismas. A
il slacip, en code md w0 s disgpone gel conespondients

pede fitoie, requiocion y bibvicacion def oife comprimico.

la glimeriocidn da jes mencionados cikckes s reclizo desde
I cosslerde mands, por mediocidn de un compreson ce I,
fon Un dendets reena de 300 | v una aspirocion de 3601/
min. @ B70 rpm.
E c-mxﬂ-s;-:henhee Compreser us"nq.mc.:- s realizo o
trenviss che bos eomoledns por tubarics o2 couche mdroflebles.
Sa dispone de n depdsito de 000 | p:n ladlimeniacion de
05 MOGuinGs, Con eguipo MolrDOmDg eqUINOCG CON feguit:
¢ién fipo by-pass pora gorerfizor una presidn Y Eoucal consirr
=3

sishemq nos garonizo ing presitn en el ciouio ce
u'*f-e’r:f::nd-e Jod piméslens porn osequi el rocioda en
ks besios de ion.

Uno bomba dosficodora e detergents) que ospira da U
recipiertie, oclia sobre ¢l circullo de olimenlocidn de oguo
imyecianda ks coniidad pressleccionada inicomente duronie &l
cicko de ida o lovaco

£l Buipo. léciico inchye & Talomeduderss de 10V porn
vagdocitr, | molerborba de ogua y un dosih :m-'t:#!:k——’:sa'r

Un cvadio genercl de manicbro que incuye: equipo oe
U kadderas, profecior dierencial, panel
demdieacianlumingsoen D:mdemaiu.‘\.&ﬁes.ie“m.z:-":fe!
v bolones de mond.

conlocionss, infemupAores, lim

eniocion desos ko cosein 3= mando insaloda en o
ks miquings, se uilizon ocs
conoleios desmorichles y articulods fipa (450061 de 136 x
fsdmin, guiodas por una essuchum de chepa gehenizoda o lo
koo delodo el recomido.

Sobva o esituciura de sopors 5 dlispone 8 00 quints 02 01
presicn miaroa FRANN fpo HR. 1162 M5 de 190 Aim. 0 900
/b d& ol provisios de boouilas de 637 en obanicn, par
oor un: bomido compkelo oel fecho en el cido de wela o
oclarodo.

DESCRIPCION DEL FUNCIONAMIENTO

| foklidod el reconmdo de ko maquing s realizd con el ven
parodo y sin fensidn en colenara. A ol elodiy eivie en b
manionn de ka maguing un degpesithe de seouidad que cora
ko fensiin o enbiod en cos0 g8 que o esiivien ko colénaiig
eonacioda o fema. El recomido es ioldimente oulomitico y
comprend los siguientes cicks:

& v:d:r. Con lox cepillos en esiodo inicid compleloments
ol iniciar & lovada.
: C:ﬂ-—r:c' a.giror os 4 cepilos lofercles.
- S pone en fncionomiento o bomba de ohmeniocidn de

P a0 4]

. Se pone en funclomomienio ko bomba dosificodora de
e

- Sa ciemon los 4 cepilos ke es pe-*r‘c*r.\:'-:rdo a wna
presidn consionte o 1'a 2 Kg/o 2

2* cicko: Se inicia e ecomdo de ido c's;:.'c:'}:. baskodkindoss
ly méquing hesto lo widod

cecilics lokroles s2 adophon aubmdficomente o ks

conclelas da

i
QIR

ke rles. e L unickod], consenvondi b presitn arfles menclor
noda.
Rech zael recormde totcl con proyeccién deoguo y elergens.

- &4 final cdad receicko 52 acciona e final e comern comespoer
ghenle 0 Coon MOgUing.

José Manvel Campon Pardo
Cap de Divisié Operativa

LIMPIEZA Y IAVADO AUTOMATICO DE TRENES

Hociendo un poco de historia del senvico delimplezo en el
Meto de Boncelona, he de splicor que hoce ya de ssto unot
m',queemwcanubuma;rm-,pmmda
tobojo muy dlisinios @ bos de hey. El senicio de lovacaches
perenecio o Mool Méul y précicomente toda | limpiaza
se ehacucha manvalmente [ceptlo y manguera de ogual por el
anderioy dz Jos renes, excephiondo el lovodero de CAN
BOAERES que heel primero en culomafizare,

la limgieza de lovodo. manval por pore de Matenal se
elachiabo: en Lesseps, Forallel, Zona Universiaria, Sio. Euidlic,
|.ﬂ"l;:gﬂ l'd :IhF'SdI'C
-.bcrmdn'remf‘mmmpc ol e efectnbo por pode
d= Maierial Méwil en: Sio. Eulolia, Bordei, Zoaa Unhversitori
Moragall, Vilapiscing y Hora! Pox pore dé Mavimiiento 2
eleciuoba en: Toras lesses, F'l::'c“ 1, Guirandd, Seho d2
Mar, o Pou, Sort ldalons y Can Bobenes

Er lo actulidod toda ko limpieza pertenece o Bxplotacitn. Hay
unos directricas y formas de toboior con crilerios unificodos y
un conocimients da toda el moeial

D una forme polafing se han ido irsiolondo nuevos ineles de
loveda come en Roguekas, después en Paral lel y coma (fimo
el d b coddena de Sart Genis qus ha sustulido o da Poral l
En toil tenemos 3 tinedes de lovodo aulomdico de renes
kancho inkemacionall v uno de kvado manual en Sogrera L1

D todess. bos Hineles e lmvodo, hay que detiocor o de o
eocher: de Sont Genis, que &5 el mejor ooondicionado en
cuonio ¢ estonqueidod, moquinana, comagidod, ekc... aunque
u;,x,\.r 3 s 88 pueden mejonr, par ko e queda focovia
“glouna csighaiun pendiente” no en cuanio 3 Seguridod, pues
hay saguidad en ko fundomenal, sino en cuorio o calidod de
"::I::c:qw
He iicbajodo direciomente con los dos fipos.de limpieza,
manuel y auemésicn, y creo que esto (img md:ﬁdud nos ha
lberodo mucho de ko lirgieza de xteiors de enes, con ko
que hemes gonodo en ropidez y homogeneidod
Ly oo del hombre sigue: siendo imgrescindible para impiar
los froniales y todo ko interior. i que decir fiene Gue los
*sitodos” ro las mpion los rodilos del kvedo autom@ico, ri
tompaco la suciedod incntods, ambas necesiion del eshuerzo
mantal,
los produckos que usamas en la achuolidod son bos siguientes
1} Un jokén liquida nevio pans inksrions, 2| obo lgermmente
dhealing posa exderiones, 3] por olomientos especiales uno
més oo,
Hey que tener en cuenia que loda o suciedod no e igual, i
s los s un #en en linea con Jer corl o obo con coenaic
pues por e desgasie de s postllas de pafines hay més pohe
ibnico en o e y kos enes fienen una suciedod dlente,

a

Es unc profasiBin cod vez més necesoria y més diisenie. Hay
chrics momenios en los gue s hoce desagrodable cuando
~=$rafc‘=:decwm~,-respe*cmhcwmcde;‘m Mo se
puede concebi lo sucios que vienen los renes por denito y o
veces por huera [groffi, y todo fipo de resics], &s:u:..ffrda;.
que kos senvicios socicles que nos dan, no ks valoramos y ks
mal uilizomes. Hoce foli una diurs mayer pora sober usor y
dhsjar fimpio o usado, pora que o gue venga caks pueda
viofar con cigniond.

El groffil mevece una mencitn especiol, pues pvece oue se
rrlﬁ::l.en por- momenias. jos mal. oficionodos o un ok
ecwmodcmma,'zse E-E"EE T v} pv&a"h-.é- 05y hugrores
lichos dondé uno peeds mostar ko que sobe, pero nuncaen kos
trenesi, £l groffil supenartin gron gcs'-:l de moferial de limpieza
y ca hotos de #oboio, demds de groves ollerocionss en b

progromecin ce nusstd fabajo,

Dee cuokyuier manesa y pese o bos difcuiodes, s un profesién
code vez mds 'rp-'escm::-p pues @ fectn o b higiene, lo
mogeny nivel de cofidod de vido. Hoyen dia ko que esperams
$odos es que odemds g2 vigjor en benss chmooes, saguis
ripicas &5 que eskén mis fimp

="

José Luis Elie Becerra
(Lavacoches)
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SEMICONDUCTORES EN EL LOS SER
METRO, LA UNION P-N REGUL

Abel Pefia MArtin
Encargado PC.

METRO ARTICULAT CONTINU

CARACTERISTICAS DIFERENCIALS




ICIOS CENTRALES DE CONTROL Y
CION DE LA EXPLOTACION (TB)

(GRUPO OPERATIVO DE
INSPECCION (1]
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HOMENAIJE A UN COMPANERO

0
Goil yh
ez, Cois, Pozn, Coet, o

Juan Crespo
Jefe de Estacion de 1.

El posado 10 de febrero paris o vido nuesro compafero Sergio Pére, como consecuencia de un desoforunado accidene minias
redlizobo su Fobojo, Foe'un dia frise pora fodo o empresa que 5o expesb con cinco mintos de paro en su memoria y con una

gran afvencio de_ compariercs of sepelio
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